Balmad for alle

Knitren - naturens dufte - og en civiliseret omgang madlavning midt i det hele.
Kontraster, naervaer og vidunderlig enkel mad, som vi selv har lavet. Balmad er for alle:
voksne, arbejdspladser, barn og familier, som har lyst til at vaere sammen om en god
oplevelse i naturen.

PRAKTISK

Vi star for ravarerne, grejet og menuen. Vi finder en plet i solen, hvor bal, madlavning og godt
samvar ender i dejligt maltid. | er en gruppe, som tranger til at vaere sammen under

ukendte himmelstrgg - enten fordi | skal lere hinanden at kende pa en ny made - eller ogsa fordi
| trenger til inspiration til madlavning i det fri.

INDHOLD .

Vi mgdes ved balet. Abner med sang og samtale. Taler om dagens ravarer og hvordan vi kan
tilberede dem. Vi laver maden i hold og forsager at time ilden, sa maltidet gar i gang, nar maden
er klar. Vi slapper af med god mad og samtale. Giver tanker og gode tips videre.

Frugtformidlingens vision er at gere det nemmere for alle danskere at traeffe sunde valg i hverdagen.
Vores mission er Viden om ravarer - Glade ved bordet.
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