Jordtilbord

Hvordan ser rosenkal pa stok ud? Og hvor hgj er en agurkeplante? Vi inviterer bade barn og
voksne med pa en oplevelse ud i landet. Vi skal se pa ravarer, hgste dem, og hjem og forvandle
herlighederne til et faelles maltid. Jord til bord kalder vi det. Og det betyder at vi pa dagen ska-
ber sammenhang mellem det der gror, og det vi spiser. | Frugtformidlignen tror vi pa viden om
ravarer og glade ved bordet. Vi tror pa at mgdet med mennesker, der brander for at producere
kvalitetesfadevarer rykker noget i os alle. Vi tror pa at mennesker, der deler en glad og sund
oplevelse med mad og ravarer bliver klogere. Ikke bare i hovedet, men helt ned i haenderne, der
skal snitte og skralle. Det gaelder bade barn og voksne.

JORDEN OG BORDET Vi begynder med at vaere pa udflugt. Det kan vare til en gkologisk gard, et
gartneri, en gardbutik eller et mejeri i narheden af jer. Her larer vi hvordan ravarerne bliver til
og mader menneskerne bag. Vi hgster ravarer direkte pa marken og i drivhuset, og tager hgsten
med hjem. Hjemme i kgkkenet forvandler vi det hele til en leekker middag i fallesskab, som
nydes - maske med nogle inviterede gaster?

PRAKTISK Vi sgrger for at arrangere turen pa landet: transport, aftaler med relevante steder og
mennesker. Hvis | ikke har et kakken kan vi ogsa hjaelpe med at finde det. Vi stiller med mindst
to vejledere, som styrer slagets gang og er de kulinariske indpiskere.

Frugtformidlingens vision er at gere det nemmere for alle danskere at traeffe sunde valg i hverdagen.
Vores mission er Viden om ravarer - Glade ved bordet.
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