Mad

Alle barnene stiller sig nysgerrigt op omkring fiskemanden og kigger pa de mange forskellige
fisk. De modigste ter rgre ved fisken, selv om nogle af fiskene ser lidt farlige ud. Samtidig er
deres kammerater i fuldt firspring pa vej ud for at hgste hokkaido eller knoldselleri inden
kalormen kommer og tager dem. Der er gang i alle sanser, nar vi holder aktivitetsdag om mad
og bevaegelse. En aktivitetsdag er en festlig made at samle en masse bgrn og voksne om positive
oplevelser med sund mad, bevagelse og kammeratskab. Vi tager udgangspunkt i de 8 kostrad,
pakker pegefingeren langt vaek og leger, lerer, smager og oplever sammen.

INDHOLD Dagen bygges op om en raekke aktiviteter, som bgrnene skal rundt og besgge i hold.
Det kan fx vaere Frugtmutter, Fiskemand, Akrobat eller Grgnthandler. Hver aktivitet tager ca. 20
minutter. Der er felles opvarmning med akrobatik, og falles afslutning hvor vi spiser
madpakker. Malgruppen er barn i barnehave- og indskolingsalderen samt deres voksne.

PRAKTISK En aktivitetsdag kraever lidt plads. Det kan vare en sportsplads, en stor graesplane el-
ler et naturomrade. Vi kommer med alt grej, udstyr, ravarer og vejledere til de forskellige
stationer. Hvis | har nogle frivillige, som har lyst til at hjalpe til, vil det vaere dejligt. Det er vigtigt
at barnene har praktisk tgj pa og madpakker med.

Frugtformidlingens vision er at gere det nemmere for alle danskere at traeffe sunde valg i hverdagen.
Vores mission er Viden om ravarer - Glade ved bordet.
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