
Frugtformidlingens vision er at gøre det nemmere for alle danskere at træffe sunde valg i hverdagen. 
Vores mission er Viden om råvarer - Glæde ved bordet.

Frugtformidlingen ApS, Værkstedvej 75, 2500 Valby, 36 30 24 78, post@frugtformidlingen.dk 

 

SundhedpåSpidsen
Skal I diskutere mad, bevægelse og sundhed i en større flok? Frugtformidlingen varmer gerne op 
under gryderne med et oplæg, hvor vi også stiller en masse spørgsmål. Vi viser statistik og fakta 
fra den sunde verden, vender vanerne på hovedet, hiver udsagn ud af sundhedsdebatten, og 
forsøger at kaste provokationer ud som små hapsere. Der bliver plads til bevægelse undervejs og 
ikke mindst et smil på læben.

PRAKTISK 
I sørger for lokaler med mulighed for powerpoint - og lyd, hvis I er mange. Vi kommer med et 
oplæg på ca. 45 minutter, som varmer op til en debat om sundhed inden for netop jeres område. 
Det kan være en kommunal sundhedsstrategi, en mad- og måltidspolitik på en skole eller arbe-
jdsplads eller noget tredje.

INDHOLD 
Et oplæg på omkring 45 minutter, som debatterer centrale emner inden for sundhedsområdet: 
Mad, bevægelse, miljø, klima - eller det, som I har som fokusområder eller udfordringer i jeres 
lokalområde eller organisation. 


